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Mach di Palmstein si supera sui 110 ostacoli a Pisa  
  

  

  

Il fuoriclasse della Libertas Runners è sempre più proiettato verso i mondiali di Bressanone  
  

 

 LIVORNO. A Pisa nella prima giornata della seconda fase regionale del Campionato di Società 

Allievi/e, Ivan Mach di Palmstein della Libertas Runners Livorno è andato a ritoccare la sua 

migliore prestazione italiana di categoria sui centodieci metri ad ostacoli di otto centesimi di 

secondo scendendo a 13.91, una prestazione che lo proietta sempre più verso l’appuntamento 

che lo aspetta ai mondiali in programma a Bressanone. Altrettanto bene anche la pisana Anna 

Bongiorni del Cus Pisa, che tra le altre cose ha già pure staccato il biglietto per questa 

importante rassegna giovanile, che si è migliorata nei quattrocento piani correndoli in 56.65. 

 La seconda giornata ha posto in evidenza il lanciatore dell’Atletica Virtus CR Lucca Salvatore Iaropoli 

autore nel peso di un lancio a metri 17,44, sempre in tema, ma con l’attrezzo da sei chili, in una gara di 

contorno si è registrato l’exploit del rappresentante dell’Atletica Livorno Antonio Fiorelli che ha scagliato 

l’attrezzo a metri 14,10. Nella classifica di società in campo maschile è in testa l’Atletica Virtus CR 

Lucca davanti a Atletica Livorno e Toscana Atletica Caripit, fra le femmine Atletica Firenze Marathon in 

testa, seguita da Cus Pisa Atletica Cascina e Sestese femminile. Nel frattempo a Grosseto, dove era 

programmato il CDS ragazzi/e, Filippo Lari dell’Atletica Livorno si è migliorato salendo nell’alto a metri 

1,60. A Pescara dove era di scena il Top Club Challenge il versiliese Nicola Vizzoni ha conseguito 

ancora un risultato di livello mondiale, il rappresentante delle Fiamme Gialle, che è curato dal tecnico 

livornese Riccardo Ceccarini, incurante della temperatura estiva, è arrivato ad un soffio dal suo limite 

stagionale nel martello, siglando un 79,52 che conferma il terzo posto nelle liste mondiali 2009. La 

serie è di ottimo livello: 77,21; 79,52; 77,11; N; N; 78,60. 
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