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Buon compleanno, Atletico lettore!
In un mese pieno di sorprese (e risultati)

Come il numero 1, anche
nell’edizione odierna torniamo a
parlare di indoor: tutta la pagina 2
& interamente dedicata a questo
evento che ha conquistato un po’
tutti in questi ultimi giorni, soprat-
tutto grazie al record italiano ju-
niores nell’asta di Claudio Stecchi,
a cui é dedicato un intero articolo
sempre in seconda pagina.

Ma sono soprattutto i nostri atleti i
veri protagonisti: oltre alle indoor
a pagina 3 potrete trovare accurate
descrizioni delle due campestri di
Lucca (staffetta 3x1000 ragazzi e
cadetti) e di Grosseto (Campionati
Toscani di Societa ragazzi e cadet-
ti) e delle prestazioni dei libertassi-
ni partecipanti. Ci scusiamo che il
CT di societa di Marina di Cecina
assoluti non ha trovato spazio in
questa edizione che “trabocca” di
articoli.

Accompagnano questi articoli le
solite rubriche che conoscete ormai
da mesi: nella colonna “opinioni”
di questo mese 1'argomento & quel-
lo della forza di gruppo, del valore
dell’essere uniti. “Un mondo di
atletica...” “
zie” vi terranno informati in un
modo piuttosto disteso sulle novi-
ta che provengono dai quattro
angoli della terra, sia in campo
I-_ puramente sportivo che in quello

...e un mondo di noti-
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FINALMENTE IL NOSTRO
GIORNALINO!

pit generale della cronaca.

L’anniversario della creazione del
giornalino e la conseguenza della
riuscita di questo “esperimento”
editoriale. La trasformazione este-
tica che ha reso il giornalino pitt
godibile e funzionale e allo stesso
tempo importante ne ¢ la confer-
ma. Ringrazio quindi tutti i lettori
“accaniti” che leggono I'Atletico
Lettore ogni mese. Auguro un
buona e piacevole lettura di questa
tredicesima edizione.

Infine vorrei fare gli auguri al gior-
nalino stesso: auguri che prosperi
ancora per molto tempo, restando
un fedele informatore al servizio
della Libertas Runners Livorno.

Alla prossima!

| valori dell’essere una
squadra

“Tutti per uno, uno per tutti!””. Chi
non conosce questo detto, che Du-
mas, con i suoi Tre Moschettieri, ha
reso immortale? Questa frase & ben
pit che il semplice prodotto di un
romanzo di successo: esalta il valore
del gruppo, dell’essere una squadra,
ed & applicabile in molti campi, so-
prattutto nello sport. Si crede che
I’atletica, non essendo uno sport di
squadra, non abbia il senso del
gruppo, ma non ¢ cosi. Se nel calcio,
la pallanuoto, la pallacanestro o la
pallavolo i beni dell’appartenere a
un gruppo sono ben visibili,
nell’atletica sono nascosti ma indi-
spensabili, e si riscontrano sin dagli
allenamenti settimanali se i compa-
gni d’allenamento, durante un lavo-
ro faticoso, si sostengono I’un
I’altro.

Far parte di una squadra non vuol
dire solo condividere lo stesso cam-
po di gioco (nell’atletica lo stesso
campo-scuola). Molto spesso i soste-
nitori piu accaniti sono proprio i
tifosi: genitori, parenti e amici che
accorrono alle gare perché si sento-
no facenti parte della nostra societa.

Tutto questo si riscontra principal-
mente nella staffetta. A Lucca i no-
stri cadetti sono riusciti, giocando di
gruppo, a conquistare la terza posi-
zione a livello toscano. Ma questa
vittoria non & solo loro, ma di tutti i
libertassini, perché ¢ da questo che
si riscontra che la Libertas Runners
€ una squadra.




Campionati Toscani Indoor a Firenze
al Mandela Forum trionfano le emozioni
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[ un
appuntamento annuale concentra-
to di gare ed emozioni, ma soprat-
tutto risultati. Come non ricordare,
per esempio, il 5.31 (nuovo record
italiano juniores [vedi articolo sot-
to]) di Claudio Stecchi? Nelle pros-
sime righe sono spiegate nei detta-
gli le varie tappe della manifesta-
zione, tenendo conto anche delle
gare svoltasi all'impianto indoor
dello stadio Ridolfi. CACCIA AL
MINIMO —23-30/1 Con “Caccia al
minimo”, dagli allievi in su, i no-
stri si cimentano sulla pista indoor
Ridolfi a caccia del minimo per gli
italiani. I 60 piani e ostacoli sono i
protagonisti assoluti della manife-
stazione. Buone sono le prestazioni
dei libertassini Siena Marco (14°
con 7.11) e degli allievi Spagnoli,
Borea e Strazzabosco nella veloci-
ta. Contini Mattia, 3° negli ostacoli
il 24 si ritira il 30. Si & svolto anche
il lungo, il triplo, e le prove multi-

Claudio Stecchi re
dell’asta

DAL SITO DELLA FIDAL TOSCANA

Si riscalda I"atmosfera al Mandela
Forum di Firenze in occasione
della terza tappa stagionale del
Toscana indoor, il tutto grazie a
Claudio Michel Stecchi. II fiorenti-
no portacolori dell’Assi  Giglio
Rosso, classe 1991, arriva infatti al
terzo tentativo a siglare la nuova
miglior prestazione italiana junio-
res indoor dell’asta: 5,31m.
Figlio d"arte (il padre Gianni negli
anni 80 e stato il leader italiano
della specialita), Claudio Stecchi
succede in ordine cronologico a un
"certo" Giuseppe Gibilisco capace
nel febbraio 1998 di saltare a Ge-
nova 5,30m. Grande la soddisfa-
zione per il giovane toscano :
“Sono molto contento, anche per-
ché non mi aspettavo di fare il
record proprio oggi - dice un po-
sato e misurato Stecchi”.

(

ple. In quest'ultima disciplina le
allieve Ciprani, Ceccarelli, Magna-
ni e Ricci portano la Libertas Run-
ners dal 3° al 6° posto nel tetra-
thlon. CACCIA AL MINIMO—16/2
Questa parte e dedicata ai salti
(alto, asta, lungo, triplo), e non
riscontra la partecipazione di nes-
suno dei nostri atleti. L’ultimo
appuntamento & il 20 febbraio. 1°
GIORNATA —3/2 11 Mandela Forum
inaugura le indoor coi 400, 800 e
3000 m, i salti in alto, lungo e con
l'asta seguiti dal peso e dalla mar-
cia. L'ovvia vittoria nell’alto di
Andrea Lemmi non toglie gli onori
ai libertassini presenti, di cui ricor-
diamo Andreucci Filippo (3° nei
400m con 52.87), Borea Stefano (7°
nell’alto nonostante i suoi 16 anni
con 1.91), Grotti Giacomo (1° nel
peso allievi con 15.22). Ma sono i
giovani marciatori a rappresentare
la societa: il cadetto Picchiottino
Gianluca (4° nei 2km con 10:48), le
cadette Aguilar Pierina e Fabbri
Giada (2° e 4° nei 2km con 11:46 e
11:52), il ragazzo Capannini Ga-
briele (2° nei 1000m con 5:15) e la
ragazza Haynes Chiara (2° nel km
con 5:30) confermano i valori della
scuola del tecnico Passoni. 2° GIOR-
NATA—5/2 Interamente dedicata
alle categorie dagli allievi in su,
questa giornata di gare (triplo,
peso, alto, asta, 55m e 55hs spartiti
per le categorie) vede
I'ottimo 6.98 nella velocita della
fiorentina Alloh Audray. Per
quanto riguarda la Libertas Run-
ners, da ricordare Siena Marco (4°
nei 55m uomini con 6.65), Contini
Mattia (4° in finale nei 55hs allievi
ma 1° assoluto in batteria), Da Pra-

varie

to  Debora
(2° nel peso donne con 11.97). 1°
GIORN. SETTORE _GIOVANILE—6/2

Oggi Ragazze e Cadette si sfidano
per il titolo regionale in velocita,
ostacoli, salti, lanci. Molte le nostre
atlete che vantano di buoni risulta-
ti: le ragazze Chiamaka Ukwu (4°
a pari merito nell’alto con 1.25) e
Criscuolo Alice (3° nel lungo alla
prima gara con 4.26); le cadette
Leonetti Francesca (2° negli ostaco-
li con 9.31), Ghelardi Alice (2° nel
triplo con 10.38); il 3° posto cadette
nella staffetta 3x2 giri.

3° GIORNATA—8/2 E la giornata
clou, quella del record allievi di
Claudio Stecchi. Le discipline spa-
ziano dai 200, 400, 1000, asta, lun-
go, peso, alto adulti e allievi agli
800 giovanili. Grotti Giacomo ci
regala un’altra immancabile vitto-
ria nel peso, Andreucci Filippo e 3°
nei 400, trai cadetti Lazzeri Gian-
marco arriva 2° negli 800 su Meini
Marco (2:10 su 2:09), nelle ragazze
Dainelli Luisa si conquista il 6°
posto (2:47). Domina tra i ragazzi il
“mulatto” Chiappinelli Yohannes,
reduce da una stagione da record.
4° GIORNATA—10/2 Oggi le disci-
pline di rilievo sono i 1500m asso-
luti uomini e donne e i 55hs junio-
res (validi per il CTI), vinti rispetti-
vamente da Caruso Andrea (4:08),
Marchetti Daniela (4:59), Bendoni
Federico (8.29). La nostra societa
non firma risultati particolari. 2°
GIORN. SETTORE GIOVANILE—13/2
Questa giornata é la fotocopia al
maschile della 1°. Artiano Federico
vince la 2° finale dei 55m arrivan-
do 7° (7.36 il suo tempo).




Le campestri regionali di febbraio
appuntamento a Lucca e a Grosseto per i nostri atleti

La prima campestre in ordine cro-
nologico & quella di Lucca, staffet-
ta 3x1000m ragazzi e cadetti svol-
tasi lo scorso 24 gennaio in una
giornata fredda ma limpida, con la
brina che lentamente, durante lo
svolgimento della manifestazione,
si scioglie formando una sottile
patina fangosa. Nelle ragazze la
Libertas Runners ha presentato
due staffette. La prima, composta
da Dainelli Luisa, Orrit Sarah e
Citti Adele guadagna con 13:06 il
6° posto dietro alla vincitrice
dell’Atletica Sestese. Per i ragazzi
questo sesto posto sfuma per pochi
secondi: la staffetta Biagioni Mat-
teo -Bianchi Emanuele -Donati
Augusto manca la rimonta per
pochi secondi. In questa categoria
la societa vincitrice e I'Atletica
Firenze Marathon. Nelle cadette
nulla possono Bonistalli Martina -
Leonetti Francesca - Barbaro Virgi-
nia (9°) sull’Atletica Livorno, che
vanta di Froglia Sara e
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Guerrazzi Sharon. A poche posi-
zioni di distanza c’e la staffetta B,
11° con Ghelardi Alice - Cuffaro
Chiara - Cei Eleonora. Per i cadetti
va meglio: il trio Fagioli Carlo -
Socci Simone - Lazzeri Gianmarco
conquista un ottimo 3° posto con
10:32. A vincere & ancora I’ Atletica
Sestese.

A Grosseto i 1,5km ragazzi e ra-
gazze, i 2km cadette e i 2,5km ca-
detti fanno selezione, nonostante
I'alto numero di partecipanti in
gara. I libertassini pitt piccoli
(1997/98) non mettono in mostra
piu di tanto il loro valore, oscurati
da Yohannes, mentre le coetanee
in campo femminile firmano dei
buoni 7°, 18° e 21° posti di Dainel-
li Luisa, Orru Sarah e Sorrentino
Camilla. Tra le cadette, dietro a
una quasi - battuta Froglia Sara, a
spuntarla per il 19° posto ci sono a
pari merito Bonistalli Martina e
Barbaro Virginia (8:31), segue il
29° posto di Cuffaro Chiara. Nei
cadetti spunta, in mezzo a un re-
pertorio di avversari agguerriti, un
nuovo personaggio di spicco: Etta-
qi Said dell'Orecchiella, di origini
estere. Dietro di lui Meini Marco

SIAMO SU INTERNET!

dell’Atletica Futura vince con una
volata pazzesca sul nostro Lazzeri
Gianmarco, 3° con 8:44. Da segna-
lare le buone prestazioni di Fagioli
Carlo e Socci Simone (29° e 35°).
Tirando le somme per le classifiche
di societa (se si escludono i ragaz-
zi, terzultimi in toscana) non sia-
mo poi messi tanto male: un 5°
posto cadetti, un 6° posto ragazze
e un 6° posto cadette chiudono il

bilancio della giornata.
o

Atletica Libertas Runners Livorno

SEDE PRINCIPALE

VIA T. TOzzETTI 7, LIVORNO

SEGRETERIA

CAMPO SCUOLA “RENATO MARTELLI”,

VIA DEI PENSIERI 24, LIVORNO

MENSILE SPORTIVO — ESCE IL 21 DI OGNI MESE
REDAZIONE: VIA MINGHI 1, LI
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Usain Bolt scende in pista la prima
volta nel 2010 e lo fa al Camper-
down Classic di Kinston con un
400 da 45.86. Lo scorso anno nella
stessa manifestazione aveva chiuso
in 46.35. Secondo posto, in un'altra
batteria, per Ricardo Chambers
con 45.98.

A Valencia lo spagnolo Sergio San-
chez stabilisce il record europeo
dei 3000 con 7'32"41. Collio secon-
do sui 60 di un soffio in 6"62. A

Valerio Scanu vince
il Festival di Sanremo.

0 In Colombia Noelia
Serna, dopo due infarti, ha ripreso
vita quasi magicamente.

1 La polizia carica i
cittadini della Valsusa, protestanti
per i lavori della linea TAV.

2 Ray Gosling confessa
per TV un omicidio. Infuria il di-
battito.

3 Una frana gigantesca
sconvolge il paese siciliano di
Maierato.

3 Un bus francese con-
tenente studenti si ribalta sull’A12
provocando 3 morti.

4 A Milano scontri
nell’area di via Padova tra immi-
grati provocano un morto e tante
proteste.

Un mondo di atletica...
(dal sito internet ““Atleticanet™)

Gent Bettinelli terzo nell'alto con
2,20.

Dopo aver fatto registrare alla fine
di gennaio il nuovo record europe-
o indoor dei 2000, il catalano Sér-
gio Sanchez, rigorosamente con la
casacca del FC Barcelona, si € ripe-
tuto ieri sera con una ben pit1 pre-
stigiosa impresa, andando a vince-
re nei 3000 m e ad abbassare con
7’32741, quarta prestazione mon-
diale dell’anno, il record continen-
tale precedentemente detenuto
dall’ex-campione europeo dei 5000
e suo connazionale Alberto Garcia
con 7’32798 (passaggi ai 1000
2’32710 ed ai 2000 5°06773). Alle
sue spalle il campione olimpico ed
ex-campione mondiale dei 3000
siepi, il keniano Brimin Kipruto,
con 7'42”99 (personale), il maroc-
chino Mohamed Moustaoui con
7’45743 (personale), ed il campione
europeo in carica dei 5000 Jésus
Espana, staccato di oltre 13” con
7'45”60. Nell'anno degli Europei
all’aperto nella sua Barcellona, un
bel biglietto da visita davvero per
Sanchez, che ora aspira chiaramen-

te ad un posto sul podio anche a
Doha.

(

La seconda giornata dei Campio-
nati italiani allievi , junior e pro-
messe si € conclusa con il botto
finale. Si sapeva gia che Giorgia
Benecchi fosse un'atleta in crescita
ma il risultato di stasera le permet-
te di proiettarsi a livelli di spesso-
re. Il fatto che abbia battuto un
record di Elena Scarpellini la dice
gia lunga sul risultato ottenuto.

E entrata a 3.80, superati alla pri-
ma prova come pure 4.00, 4.15 e
4.25. La misura di 4.25 avrebbe gia
costituito il suo nuovo record per-
sonale per due centimetri, ma a
questo punto la migliore prestazio-
ne italiana promesse di Elena Scar-
pellini stava davvero vicina a soli
10 cm. Gorgia Benecchi ha cosi
fatto alzare l'asticella a 4.36 che
sono arrivati al tentativo piltt emo-
zionante, il terzo tentativo, quello
da brividi alla schiena

... un mondo di notizie
(dal sito internet “Atleticanet™)

4 E il giorno
dell'inaugurazione delle Olimpia-
di invernali di Vancouver.

I capo della prote-
zione civile Bertolaso e indagato
per corruzione e truffa per i lavori
del mancato G8 alla Maddalena.

0 Benedetto XVI si e-
sprime contro la pedofilia di cui
accusata la Chiesa Irlandese.
4 Morgan ¢ escluso dal
festival dopo la sua confessione di
essere tossico - dipendente.
, Uno studio attesta che
un Poligono militare sardo produ-
ce veleni letali agli esseri viventi.
In Spagna Michelito,
torero appena dodicenne, € incor-
nato da un toro inferocito. Per for-
tuna il ragazzo rimarra incolume.
, Critiche per il logo di

Expo Milano 2015, giudicato
“incoerente” per i suoi problemi.

0 Alberto Stasi e di
nuovo sotto processo, questa volta
per 8lmila euro di debiti non pa-
gati.

3 Infuria il dibattito tra
Hillary Clinton e Guido Bertolaso:
la prima giudica la sua presenza a
Haiti incoerente.

5 E morto Gianni Rava-
si, presidente della Lega italiana
per la lotta contro i tumori.

4 La drammatica situa-
zione di Haiti apre gli occhi al re-
sto del mondo sulla sua situazione
gia drammatica in precedenza.

Dibattito su chi deve
accollarsi la responsabilita di ac-
cettare I'utilizzo dei body - scanner
negli aeroporti.
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