
Fase regionale dei campionati di società assoluti. 

 

In evidenza  Pachetti   Capperi  e  Konate.  -  Ottime prestazioni per 

Nocerino e  Matteucci. 
 

Si sono svolti, con l’ormai consolidata formula delle due fasi e quattro giornate, i campionati 

toscani di società assoluti. La prima fase si è disputata il 16 e 17 maggio nella splendida cornice 

dello stadio Ridolfi di Firenze il primo giorno e nell’impianto E.Zatopek di Campi Bisenzio il 

secondo. I risultati più rilevanti per la Libertas Runners Livorno arrivano tutti in campo femminile e 

portano la firma di Moira Pachetti, Veronica Capperi e Debora Da Prato, che ottengono due ottimi 

secondi posti e un buon terzo, rispettivamente nei metri 1500 (4’45’’71), nel lancio del martello 

(45,16m.) e nel lancio del peso (11,83m.).  Per la mezzofondista livornese anche un quinto posto il 

giorno seguente nei metri 800 (2’19’’64), gara nella quale c’è da segnalare anche il buon 2’25’’11 

di Anita Nari, mentre la lanciatrice di martello livornese il giorno precedente aveva lanciato il peso 

a 10,34m.. Bene pure Federica Bertini, al primato personale nel lungo (5,13m.), la già citata Nari 

nei 400 metri (1’05’’00) e le allieve Veronica Rossi, nel martello (30,82m.), Madine Konate, alla 

sua migliore prestazione nel salto con l’asta (2,80m.), oltre ad una buona prova sui100hs. (17’’11), 

Mara Rodriguez, che ottiene personali nei metri 100 (13’79) e 200 (28’’51) e Laura Agnarelli 

nell’alto (1,40m.). Conclude le due giornate, in 4’25’’13, la staffetta 4x400 formata da Roccotelli, 

Cardi, Nari, Pachetti. 

Per quanto riguarda gli uomini da segnalare il ritorno sui 400hs. di Gianluca Leonetti in un buon 

59’’72, il metro e 72 nell’alto di Giorgio Compiani, il personale sui metri 800 per Matteo Trocar 

(2’03’’38), dopo la fatica del giorno precedente sui metri 1500 (4’17’’91) e il doppio sforzo per il 

giovane lanciatore Nicola Grotti, autore di 10,83m. nel peso e di 32,46m. nel disco. Pure tra i 

maschi conclude la staffetta 4x400 composta da Testi, Mazzoni, Trocar, Leonetti, in 3’49’’23. 

 

Tutti i risultati (donne): 

100 metri:   16)Rodriguez Mara 13’’79; 22)Lovisolo Aurora 14’’20; 25)Serraglini Chiara 14’’49 

200:   14)Rodriguez Mara 28’’51; 20)Lovisolo Aurora 29’’68; 22)Franchi Sara 30’’20 

400:   13)Nari Anita 1’05’’00; 16)Roccotelli Erika 1’06’’52 

800:    5)Pachetti Moira 2’19’’64; 11)Nari Anita 2’25’’11 

1500    2)Pachetti Moira 4’45’’71 

100 hs.  7) Konate Madine 17’’11 

Alto:   12)Agnarelli Laura 1,40m. 

Asta:   10)Konate Madine 2,80m. 

Lungo:   9)Bertini Federica 5,13m.; 20)Franchi Sara 4,45m. 

Peso:   3)Da Prato Debora 11,83m.; 6)Capperi Veronica 10,34m.; 13)Rossi Veronica 7,12m. 

Disco:  13)Savona Martina 26,16m.; 17)Bontà Silvia 22,68m. 

Martello:   2)Capperi Veronica 45,16m.; 9)Rossi Veronica 30,82m. 

4x100:   9)Serraglini-Franchi-Lovisolo-Konate 1’00’’89 

4x400:   5)Roccotelli-Cardi-Nari-Pachetti 4’25’’13 

 

(uomini):  

100 metri: 65)Compiani Giorgio 12’’13; 68)Rosabianca Marco 12’’20; 70)Testi Luca 12’’34;  

                  78)Pertusati Marco 12’’70 

200:  50)Testi Luca 25’’23; 55)Rosabianca Marco 25’’50; 64)Mazzoni Francesco 27’’19 

400:   61)Mazzoni Francesco 1’01’’04 

800:   23)Trocar Matteo 2’03’’38 

1500:  22)Trocar Matteo 4’17’’91 

400 hs.: 12)Leonetti Gianluca 59’’72  

Alto:  15)Compiani Giorgio 1,72m. 



Peso:   12)Grotti Giacomo 10,83m.; 23)Catania Alessio 8,54m.; 24)Cappagli Rohan 8,53m. 

Disco:  13)Grotti Giacomo 32,46m.; 17)Capperi Andrea 30,03m. 

Giavellotto:  18)Capperi Andrea 37,85m. 

4x400:   17)Testi-Mazzoni-Trocar-Leonetti 3’49’’23 

 

Anche per quanto riguarda la seconda fase dei campionati, svoltasi il 4 e 5 luglio allo stadio Ridolfi 

di Firenze, le migliori prestazioni si registrano tra le donne, con Pachetti Capperi e  Konate  su tutte. 

Per la promessa mezzofondista della Libertas Runners buoni progressi rispetto ai risultati realizzati 

nella prima fase: 2’18’’47 sui metri 800, tempo che vale un buon quinto posto in una gara molto 

emozionante ed incerta fino al traguardo e un bronzo in 4’45’’38 nella distanza dei 1500, un tempo 

che se fosse stato realizzato solo pochi giorni prima avrebbe consentito all’atleta amaranto la 

partecipazione ai campionati italiani, sfumati davvero per questione di pochi decimi. Anche la 

lanciatrice si migliora notevolmente realizzando 46,80m. nel martello, vale a dire il suo nuovo 

primato personale e una misura che permette pure a lei di classificarsi sul gradino più basso del 

podio. Primato personale pure per la polivalente Madine Konate, capace di superare l’asticella del 

salto in alto posta a 1,60m. classificandosi quarta, fallendo di un’inezia m.1,65 e migliorandosi di 

ben 6 centimetri. Ottimi risultati ancora dal mezzofondo con Anita Nari che ottiene validissimi 

riscontri cronometrici sia negli 800 metri (2’25’’96) che nei 1500, distanza in cui è alle prime 

esperienze, dove fa registrare il primato personale (5’00’’32) e da Erika Roccotelli che torna ad 

avvicinarsi ai suoi tempi migliori: per lei 2’30’’39 negli 800 e 5’12’’16 sui 1500. Un’altra atleta che 

sta facendo notevoli progressi è Valentina Abbracciavento che ottiene due primati personali in 

entrambe le gare disputate, vale a dire i 200 (28’’03) e i 400 metri (1’04’’44). Per quanto riguarda il 

settore lanci bene Debora Da Prato nel disco (30,96m.) e Veronica Rossi nel martello (31,96) che va 

a migliorare la misura realizzata nella prima fase. Da segnalare inoltre nei faticosi 5km. di marcia 

l’ottimo 30’13’’59 per l’allieva Noemi Tacchi e in conlusione l’unica nota amara della giornata 

rappresentata dalla squalifica a fine gara della staffetta 4x400 composta da Roccotelli-

Abbracciavento-Nari-Pachetti, capace di migliorare, purtroppo invano, il tempo realizzato nella 

prima fase, a causa di una presunta irregolarità nella predisposizione al ricevimento del testimone 

nel cambio finale: una decisione apparsa ai più eccessivamente severa ma che comunque non 

precluderà alle ragazze livornesi di conquistare un valido ottavo posto nella classifica finale per 

squadre. 

In campo maschile ottime prove di Giorgio Compiani nel salto in alto, dove realizza il migliore 

risultato personale valicando 1,83m., misura che gli vale un bel quarto posto e nel lungo con 

5,45m., ancora primato personale. Migliora il primato personale realizzato nella prima fase pure il 

mezzofondista Matteo Trocar, 2’02’’24 negli 800 metri. 

 

Da segnalare in queste fasi del campionato di società a seguito dell’accordo di collaborazione fra le 

due società, esordio con la maglia della Virtus Lucca per Francesco Nocerino, che nei 400 hs ha 

conquistato nella 1° fase il 4° posto assoluto con 54"82,  e  nella 2° fase ha disputato una grande  

prova stabilendo il  primato personale stagionale  con  53"87 e per la prima volta in stagione sotto il 

muro dei 54" e a pochissima distanza dal minimo per i campionati italiani assoluti che proverà a 

raggiungere sempre a Firenze in occasione dei campionati toscani individuali assoluti. 

Ancora un esordio in maglia virtussina per un altro atleta proveniente dalla Liberta Runners 

Livorno, nel salto in alto Lorenzo Matteucci ha conquistato il 3° posto con un ottimo mt. 1,98.  

I nostri due bravissimi atleti, insieme al nostro tecnico Massimo Passoni nella marcia, hanno 

contribuito in modo consistente al conseguimento del punteggio che permetterà alla Virtus Lucca di 

disputare la finale di serie  “A  argento”  e forse anche la serie “ A oro”.  

 

 

 

 

 



Tutti i risultati (donne): 

 

100 metri:   21)Lovisolo Aurora 14’’46 

200:   17)Abbracciavento Valentina 28’’03; 21)Franchi Sara 29’’31 

400:    12)Abbracciavento Valentina 1’04’’44 

800:    5)Pachetti Moira 2’18’’47; 11)Nari Anita 2’25’’96; 15)Roccotelli Erika 2’30’’39 

1500:   3)Pachetti Moira 4’45’’38; 9)Nari Anita 5’00’’32; 14)Roccotelli Erika 5’12’’16 

Alto:   4)Konate Madine 1,60m. 

Lungo:   15)Franchi Sara 4,63m. 

Disco:   7)Da Prato Debora 30,96m.; 10)Savona Martina 27,02m. 

Martello:   3)Capperi Veronica 46,80m. 10)Rossi Veronica 31,92m. 

Giavellotto:   11)Bontà Silvia 13,69m. 

Marcia km.5:   6)Tacchi Noemi 30’13’’59 

 

(uomini): 

100:   43)Kokthi Romildo 12’’24 

800:   20)Trocar Matteo 2’02’’24 

Alto:   4)Compiani Giorgio 1,83m. 

Lungo:   12)Compiani Giorgio 5,45m. 

 

 
 

 

 

 

                                                                                                           Matteo Trocar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


