Campionato Regionale INDOOR individuale Femminile $ttore
Promozionale
Firenze, 6 febbraio 2010

Decisione logistica, quella di dividere la manigezidone INDOOR, riservata al Settore Promozionalelue, separando la giornata
destinata alle femmine da quella dei maschi (gigdee del mezzofondo e della marcia si svolgevandate differenti) che ha

pagato gli organizzatori con il rispetto degli arad ha consentito a tutti i partecipanti di rianér nelle proprie sedi ad orari
accettabili.

Ma veniamo a questo primo appuntamento riservédeinmine.

Tra le Ragazze ottimi risultati nel salto in lundm parte di Alice Criscuolo arrivata al terzo posbm un volo di ben 4,26 m e nel
salto in alto da parte di una ritrovata Chiamakavlkon un quarto posto con un promettente 1,25 m.

Tra le Cadette splendida conferma di Francescadtépal primo vero appuntamento stagionale dedliegoria superiore, negli
ostacoli dove si & piazzata seconda in finale toatevole tempo di 6.31.

Alice Ghelardi nel salto triplo € atterrata al se#o posto con un buon 10,38 m, misura in linealesue prestazioni all'aperto
ottenute nella stagione precedente.

Bene entrambe le staffette Cadette impegnate 8eHayiri che hanno confermato il proprio potenzialealore giungendo terza e
sesta; in evidenza la seconda squadra che ha opamat notevole rimonta grazie a Chiara Fagiolitraga alle gare dopo
l'infortunio accadutogli in occasione dei Campiadntdliani di Desenzano.

Veniamo ora ad i piazzamenti: buono I'ottavo pasbsalto in alto Ragazze con la misura di 1,20tenota da Eleonora Melosi,
cosi come il nono posto ottenuto da Martina Bolistal salto triplo con la misura di 9,17 m.
Sempre nel triplo, primato personale per Chiara fdsemo con la misura di 9,08 m ed esordio con i®,9@r Eleonora Cei.

Eleonora Contini, nel salto in alto cadette, erstraita a fermarsi a 1,35 m a causa dei postudoldri alle caviglie che non sono
scomparsi completamente.

Per le altre una preziosissima esperienza nellsggaogramma agonistico regionale indoor riserediocategorie promozionali.

RISULTATI COMPLETI

55 Ragazzel8° Adele GRILLI (97) 8.78 - 34° Chiara HAYNES79.03 - 64° Maia Camilla BRANCOLI (98) 9.87.

Alto Ragazze 4° Chiamaka UKWU (97) 1,25 - 8° Eleonora MELOS8]J 1,20.

Lungo Ragazze 3° Alice CRISCUOLO (97) 4,26 - 24° Margherita R@GMELLI (98) 3,41 - 31° Claudia CASSINI (97) 3,28.
55hs (h=76) Cadette2° Francesca LEONETTI (96) 9.31.

Alto Cadette: 10° Eleonora CONTINI (96) 1,35.

Triplo Cadette: 2° Alice GHELARDI (95) 10,38 — 9° Martina BONISTAL (96) 9,17 — 10° Chiara MONTESANO (95) 9,08 —
12° Eleonora CEI (96) 8,90.

4x1giro Ragazze:16° Claudia CASSINI, Eleonora MELOSI, Maia CamB&ANCOLI, Alice CRISCUOLO 1.47,2 — 17° Adele
GRILLI, Chiamaka UKWU, Chiara HAYNES, Margherita RAANELLI 1.47,7.

3x2giri Cadette: 3° Martina BONISTALLI, Francesca LEONETTI, Alice HELARDI 2.31,4 - 6° Eleonora CEIl, Chiara
MONTESANO, Chiara FAGIOLI 2.36,5.

G.L.



Francesca Leonetti (podio 55hs Ce)

Alice Ghelardi (podio

triplo Ce)




Alice Criscuolo podio lunao Re




Chiamaka Ukwu podio alto Re

podio staffette 3x2 qiri Ce




